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Pas de conflit d’intérêt
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Plan 

• Tabac: toxicologie, risques et 
épidémiologie

• Interventions d’aide à l’arrêt du tabac

• Approches non-médicamenteuses

• Approches médicamenteuses

• ‘Nouveaux’ produits:

• Cigarette électronique

• Tabac chauffé

• Conclusion
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TOXICOLOGIE DU TABAC

4
Conseil medical aux fumeurs et fumeuses, J. Cornuz, I. Jacot Sadowski, JP Humair, Vivre sans tabac 3e edition 2018

- > 4000 substances chimiques
- 70 composés cancérigènes
- Monoxyde de carbone ↑le taux HbCO et favorise les maladies 

cardio-vasculaires 
- Nombreux additifs (ammoniac) ajoutés par les fabricants pour 

modifier le goût, faciliter la diffusion de nicotine et renforcer la 
dépendance. 

- Le CO et le cadmium, passent la barrière placentaire, sont les 
principaux responsables de l’effet toxique du tabac pour le fœtus 
et le nouveau-né en diminuant la densité du réseau vasculaire 
placentaire et favorisant une hypoxie chronique

nikkytok Getty Images/iStockphoto



DIFFÉRENTS MODES DE CONSOMMATION 

DE TABAC

Cigarettes
Cigares et pipes
Narguilé, pipe à eau, chicha
Tabac chauffé
Tabac oral ‘snus’
Tabac à priser
Vaporette/vapoteuse

5



RISQUES DU TABAGISME ACTIF

6Conseil medical aux fumeurs et fumeuses, J. Cornuz, I. Jacot Sadowski, JP Humair, Vivre sans tabac 3e edition 2018



PRÉVALENCE DU TABAGISME EN SUISSE

Sevrage d tabac par D. Lidsky-Haziza le 31.10.2024
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Prévalence Hommes Femmes

globale 27% 21%

15-24 ans 25.4% 26.2%

25-44 ans 33.2% 24.5%

45-64 ans 29.3% 21.5%

> 65 ans 15.2% 12.7%

2001 2011-2017 2022

Prévalence globale 33% 27% 22.1%

Office fédéral de la santé publique 2023
Enquête Santé Suisse 2017, 2022

14% chez 11-15 ans
26% chez 15-24 ans
33.8% chez 20-24 ans



COMPARAISON PRÉVALENCE DU TABAGISME 

CHEZ LES >15 ANS
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OCDE (2021), Panorama de la santé 2021: Les indicateurs de l'OCDE, OECD Publishing, Paris.



PREVENTION DU 

TABAGISME
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Results of a survey of tobacco control activity in 37 European 
countries in 2025, using the Tobacco Control Scale (TCS)

«Un franc investi dans la prévention permet d’économiser quarante fois plus», 
Prof. JF Etter 2013



BÉNÉFICES DE L’ARRÊT

DE LA CONSOMMATION 

DE TABAC 
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• Bénéfices sur la survie = retour au risque non-fumeur après 
arrêt:

- Maladie coronarienne 5 ans

- Mortalité globale 10-15 ans

- Cancer pulmonaire > 15 ans

• Bénéfices à court terme 
- Améliorer: bien-être, performances physiques, estime de soi, goût, odorat
- Réduire symptômes: pulmonaires, gastrique, stérilité, érectiles
- Se libérer de la dépendance
- Respecter la santé d’autrui: enfants, conjoints, collègues
- Optimaliser la croissance du fœtus / nouveau-né
- Être un modèle pour ses enfants
- Economies (1 paquet cigarettes/j ≈ Fr. 3000.-/an)



INTERVENTIONS D’AIDE A L’ARRÊT DU 

TABAC 
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Réflexe 
correcteur du 

soignant
Ambivalence

Dissonance



EVALUATION DE LA MOTIVATION À L’ARRÊT 

DE FUMER
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Motivation faible Intervention brève
Suivi, rediscuter arrêt tabac et 

contrôle FRCV

Ambivalence Entretien motivationnel
Suivi selon besoins

Viser intervention soutenue

Motivé Intervention soutenue
Suivi 1,2,4,8 sem +/- selon 

besoins si arrêt

ARRANGEADVICE/ASSISTASSESS



L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
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Collaboration

Recherche du mieux-être de l’autre 

Regard positif
Empathie approfondie
Respect et soutien de l’autonomie
Valorisation

Aider la personne à exprimer ses ressources 

MILLER W.R., ROLLNICK S., L’entretien motivationnel – Aider la personne à engager le changement



AIDE AU SEVRAGE DU TABAC 
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Approches non-médicamenteuses Approches médicamenteuses

Ligne stop-tabac, stop-tabac.ch 
(appli/coaching/brochures …)

Substituts nicotiniques (patch+ 
forme rapide)                                      
(patch:1.6, pastille:2.5)                1.5x

Stratégies motivationnelles Champix® varenicline 3.9x

Consultation de tabacologie Wellbuprin XR® bupropion 1.6x

Hypnose, acupuncture, mindfulness Vape                                                   4x

Hajizadeh A,et al. Antidepressants for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2023
Lindson N et al. Smoking reduction interventions for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2019
Barnes J, et al. Hypnotherapy for smoking cessation. Cochrane Database 2019



SEVRAGE DU TABAC: EFFICACITÉ DES 

INTERVENTIONS

Sevrage du tabac par D. Lidsky-Haziza le 31.10.2024 15

Interventions % arrêt à 1 an
actif

% arrêt à 1 an
contrôle

NNT

Intervention brève < 3 min 5.9 4.1 55

Intervention brève > 3 min 12.3 6.3 17

Consultation hospitalière + suivi 28.2 17.5 9

Toutes interventions + nicotine 16.9 10.2 15

Intervention + bupropion 19.3 10.2 11

Intervention + varenicline 22.5 9.3 8

Cochrane Library 2013, USDHHS Guideline 2000 



STRATÉGIES MOTIVATIONNELLES POUR 

SEVRAGE DU TABAC
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1. Et si j’arrêtais de fumer
2. J’envisage d’arrêter de fumer
3. C’est décidé, j’arrête de fumer – Les 

astuces pour réussir
4. Je viens d’arrêter de fumer – Les astuces 

anti-rechute
5.  Ex-fumeurs, persévérez ! – Comment éviter 

la rechute
6.  J’ai recommencé à fumer – N’abandonnez 

pas la partie !



EVALUATION DE LA DÉPENDANCE A LA 

NICOTINE: 

TEST DE FAGERSTRÖM
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0 à 2 points : pas de dépendance 
3 à 4 : dépendance faible 
5 à 6 : dépendance moyenne 
7 à 8 : dépendance forte



EVALUATION DE LA DÉPENDANCE À LA 

NICOTINE: CIGARETTE DEPENDENCE SCALE

CDS-12: 12 questions 
Meilleur reflet critères de dépendance
CDS-5: Version courte (5 questions) 
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SUBSTITUTS NICOTINIQUES

Selon préférences des patient.e.s

• Patchs transdermiques 7,14 et 21mg/24h

• Gommes à mâcher 2, 4mg

• Comprimés à sucer/sub-linguaux1,2mg

• Spray buccal

• Inhalateur
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https://howtoquit.ch/fr

https://howtoquit.ch/fr
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MÉDICAMENTS D’AIDE AU SEVRAGE DU 

TABAC

BUPROPION
• Agent non nicotinique
• Inhibition recapture de dopamine et noradrénaline
• ↓symptômes de sevrage et ↓humeur dépressive
• Posologie: 150mg/j durant 6 jours puis 150mg 2x/jour 7-9 semaines

Arrêt du tabac programmé à J7
• CI: épilepsie, cirrhose hépatique sévère
• Effets II: insomnie, bouche sèche, vertiges, inhibiteur CYP450 2D6
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Sevrage du tabac par D. Lidsky-Haziza le 31.10.2024 22



MÉDICAMENTS D’AIDE AU SEVRAGE DU 

TABAC

VARENICLINE
• Agoniste partiel aux récepteurs nicotiniques neuronaux à 

l'acétylcholine α4β2. 
• Retiré du marché en 2021, en raison de la présence de nitrosamines.
• Non-disponible en suisse mais commandable à l’étranger via la 

pharmacie. 
• Non remboursé
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Jours 1 - 3: 1x 0.5 mg par jour

Jours 4 - 7: 2x 0.5 mg par jour

Jour 8 - fin du
traitement:

2x 1 mg par jour

CI : enfants, femmes enceintes, IR terminale EI : nausées, céphalées, insomnies, cauchemars 



VAPOTEUSE/VAPORETTE

=ENDS Electronic Nicotine Delivery System

• Dispositif électronique chauffant à l’aide 
d’une résistance un liquide à 180-220° pour produire 
une vapeur inhalée 
• Liquide =propylène glycol & glycérol, nicotine, 
arômes 
• Traces d’impuretés du tabac: nitrosamines,
formaldéhyde cancérigènes, acroléine, métaux lourds
• Pas de combustion, pas de goudrons, pas de CO 24



COMPARAISON VAPORETTE ET SUBSTITUTS 

NICOTINIQUES
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Hajek P et al. A Randomized Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-Replacement Therapy. N Engl J Med. 2019

1 an



N Engl J Med. 2024; 390(7):601-637. 

.



90 études dont 49 étaient des essais contrôlés randomisés.
29 044 participants

Il existe des preuves
→ de haute certitude que les vapoteuses avec nicotine augmentent les taux d'arrêt du 

tabac par rapport aux substituts nicotiniques (RR 1.59, 95% CI 1.30 to 1.93; I2 = 0%; 7 

studies, 2544 participants)

→ de certitude modérée qu'ils augmentent les taux d'arrêt du tabac par rapport aux 
vapoteuses sans nicotine (RR 1.46, 95% CI 1.09 to 1.96; I2 = 4%; 6 studies, 1613 

participants).

Auer R, Tal K, Baggio S. E-cigarettes for Smoking Cessation: The Courage to Embrace the 
Science Around Nicotine Addiction. JACC Adv. 2025 Sep;4(9):102106. doi: 
10.1016/j.jacadv.2025.102106. Epub 2025 Aug 22. PMID: 40848529; PMCID: PMC12397926.



DANGEROSITÉ DES PRODUITS 

CONTENANT DE LA NICOTINE
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Nutt DJ,et al. Estimating the harms of nicotine-containing products using the MCDA approach. Eur Addict Res. 2014

5%



Royal College of Physicians. E-cigarettes and harm reduction: An evidence review. RCP, 2024.



© Crown copyright 2015

There has been an overall shift towards the 
inaccurate perception of vape being as 
harmful as cigarettes […] in contrast to the 
current expert estimate that using
vape is around 95% safer than smoking.

6.

184. Lobb, B., Vaping: Towards a regulatory framework for e-cigarettes: Report of the standing committee on health. 2015. 
185. Government of Canada. Canadian Tobacco, Alcohol and Drugs Survey (CTADS): Summary of results for 2013. 2015 

30185 références scientifiques, rapport: 220 pages

Env. 20 x moins nocifs que le tabac (so far)
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2020

07.2019: 98 patients, âge moyen 21 ans
Pneumopathies en lien avec utilisation vapoteuse
95% hospitalisés, 26% IOT, 2 décès

89%: mésusage vape avec ajout THC et vit. E

332 Mi habitants USA, prévalence tabagisme 
20%, 480 000 décès/an dûs au tabac

Vape et atteintes pulmonaires



COMPARAISON DES RISQUES DE 

CANCERS DU PRODUITS CONTENANT 

DE LA NICOTINE

Estimation risque cancer durant

la vie selon différents 

dispositifs: 

tabac brulé, chauffé, 

vaporisation.

→Risque cancérigène 

Vaporette

<1% celui de la fumée de tabac

.
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William E Stephens Tob Control 2018;27:10-17

↓200x          ↓1800x        ↓10 000                   



Difficile à évaluer car les études ont 10 à 15 ans de recul

Déclaration scientifique de l’American

Heart Association en 2023 

Preuves limitées d’un lien entre conso de 

e-cigarettes et evt CV majeur

Augmentation FC et PA

Activation sympathique

Activation marqueurs inflammation et 

stress oxydatifs

VAPE ET RISQUE CARDIOVASCULAIRE

Risque existe mais moindre que 
celui du tabac sous forme de cigarettes



A, B, C : Vape (de + en + puissante)
D: Tabac «chauffé»
E: Tabac avec combustion



https://www.stop-tabac.ch/e-cigarette/tabagisme-versus-vapotage
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CONCLUSION

• L’arrêt du tabac = priorité santé individuelle et publique.

• Rôle politique pour protéger les jeunes du tabagisme et des produits contenant de la nicotine ! 

• Identifier vos patient.e.s qui fument et leur niveau de motivation (qui varie)

• Approche bienveillante et personnalisée sur les besoins des patient.e.s.

• Bénéfices clairs en terme de morbi-mortalité, et qualité de vie!

• Si besoin, approche de réduction des risques: vaporette avec explications aux patient.e.s.

• Le tabac chauffé présente un risque pour la santé probablement plus proche de celui de la 

cigarette, et n’est donc pas à recommander aux patient.e.s

• Consultation de tabacologie si besoin et envie 
36



POUR EN SAVOIR PLUS SUR LA VAPORETTE
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https://www.youtube.com/watch?v=7cghFuqhU_o&t=1211s



MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION

Sevrage du tabac par D. Lidsky-Haziza le 31.10.2024
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En cas de question:
Jennifer.cau@hug.ch

Unité des dépendances
Service de Médecine de Premier Recours
https://www.hug.ch/medecine-premier-
recours/unite-dependances
022 372 95 37

mailto:Jennifer.cau@hug.ch
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