Journée Jurassienne
d’Endocrinologie et de Diabétologie

JEUDI 29 OCTOBRE 2026

13 EDITION DE LA JOURNEE JURASSIENNE D’ENDOCRINOLOGIE ET DE DIABETOLOGIE

Programme médical (matinée endocrinologie — apres-midi métabolisme)

08h00 - 08h20 :
08h20 - 08h30 :

08h30 - 09h15 :

09h15 - 10h00 :

Accueil & Café

Intfroduction — Travail d'équipe entre généralistes et spécialistes en médecine
actuelle. Dre A. Hernandez, Diabétfologue et Endocrinologue FMH, Delemont

Incidentalomes endocriniens (surrénaliens £ hypophysaires) — Que faire avant
d’adresser ¢ Prof. Emanuel Christ, Médecin-chef, Endocrinologie,
Diabétologie et Métabolisme, USB

Ménopause : métabolisme, santé osseuse et hormonothérapie- Enjeux
endocrinologiques pratiques.

Dre Elena Gonzalez Rodriguez, Médecin adjointe, PD et MER, Centre
interdisciplinaire des maladies osseuses, Service de rhumatologie, CHUV

10h00 - 10h30 :

Pause café avec collation

10h30 - 11h15

11h15 - 12h00 :

: Vieillissement, diabéete et syndrome métabolique — Adapter sans surtraiter.

Prof. Francois R. Jornayvaz, Médecin-chef, Endocrinologie, Diabétologie et
Métabolisme, HUG

Fatigue chronique : le point de vue de I'endocrinologue ¢ Dr Jaafar Jaafar,
Diabétologue et Endocrinologue FMH, Geneve

12h00 - 13h00 :

Repas / échanges interdisciplinaires

13h00 - 13h45

13h45 - 14h30:

14h30 - 15h15 :

: Gastronomie, restauration & nouvelles thérapies de I'obésité.

Dr Jorge Correia, médecin et chercheur a I'Unité d’éducation thérapeutique
du patient des Hopitaux Universitaires de Geneve

Diabete et conduite automobile — Responsabiliteés meédicales & situations
pratiques. Dr Cristian Palmiere, Spécialiste en Médecine du Trafic, Delémont

Mieux manger dans un quotidien stressant : conseils réalistes. Mme Magali
Riat, Nutritionniste, Thérapeute par le mouvement (sera accompagnée d’un
psychologue)

15h15 - 15h45 :

Pause collation

15h45 - 16h30:

Cas cliniques — Patients complexes en diabétologie. Dr Yoann Aubry,
Diabétologue et Endocrinologue FMH, HJU, Dre Petra Elsaesser, Diabétologue
et Endocrinologue FMH, Moutier, Dre Angela Hernandez

CHAQUE INTERVENTION SERA SUIVIE DE 15 MINUTES DE DISCUSSION
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Programme paramédical (diabétologie)

08h00 - 08h20 : Accueil & Cafe

08h20 - 08h30 : Mot de bienvenue - Renforcer les professions paramédicales : un enjeu
majeur dans I'avenir des soins. Mme Catherine Masserey, Infirmiere
spécialisée en diabétologie, HJU

08h30 - 09h15 : Assistantes médicales coordinatrices — Futur pilier du suivi. Mme Aurore
Lambercier

09h15 - 10h00 : Burn-out et pénurie paramédicale — Impact sur la qualité des soins
Mme Anne Guyot, Neuchdtel, Experte en politique des soins

10h00 - 10h30 : Pause café avec collation

10h30-11h15 : Education thérapeutique du diabéte — Investissement rentable mais
sous-valorisé. Dr Jorge Correia, médecin et chercheur a I'Unité d’éducation
thérapeutique du patient des Hépitaux Universitaires de Geneve

11h15 - 12h00 : Table ronde interprofessionnelle — Valorisation des professions paramédicales.
Mme Aurore Lambercier, Mme Anne Guyot

12h00 - 13h00 : Repas / échanges interdisciplinaires

CHAQUE INTERVENTION SERA SUIVIE DE 15 MINUTES DE DISCUSSION
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