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Pourquoi c’est 
important ?

o1 femme sur 3 meurt d’une maladie 

cardio-vasculaire en Suisse

o Les maladies cv et les facteurs de risque 

sont sous-diagnostiqués et sous-traités 

(femme>homme)

o La connaissance des facteurs de risque 

spécifiques aux femmes est nécessaire 

pour le dépistage et l’évaluation du 

risque



Epidémiologie





Facteurs de risque 
cardiovasculaire 

des femmes

Garcia et al., Circulation Research, 2016



Facteurs de risque 
cardiovasculaire 

des femmes

Garcia et al., Circulation Research, 2016

Arrêter de fumer

avant 40 ans élimine 90% du risque

avant 30 ans élimine ≈ 100% du risque

de décès ultérieur par maladie cardiovasculaire

Pirie K et al. Lancet 2013

80% à 80 ans!



Dépistage 
dyslipidémie

▪ 50 ans chez les femmes, ou ménopausées

▪ lors de l’instauration d’une contraception orale chez la 

femme en âge de procréer

▪ en cas d’autres FDR CV : le tabagisme, le diabète, la 

sédentarité, l’obésité et l’HTA

▪ en cas de situation à risque, indépendamment de l’âge 

et du sexe



Traitement dyslipidémie
▪ 1. Calculer le risque CV global (GSLA/AGLA-

score)

▪ Utiliser le Calculateur GSLA :

▪ Âge 20-69 ans, sans diabète, sans antécédent CV

▪ Paramètres : âge, sexe, tabagisme, PA systolique, 

cholestérol total, HDL, antécédents familiaux

▪ 2. Identifier la catégorie de risque et le seuil 

LDL-C

▪ 3. Chez les femmes : rehausser si facteurs 

spécifiques

▪ Reclasser vers le haut si :

▪ Prééclampsie, diabète gestationnel, accouchement 

prématuré

▪ Ménopause précoce (<45 ans), SOPK

▪ Antécédents familiaux précoces

Risque GSLA (10 ans) Seuil pour statine
Objectif LDL-

C cible

Faible (<2.5% <50a / 

<5% ≥50a)
Pas de statine Aucun

Intermédiaire (2.5-7.5% 

<50a / 5-10% ≥50a)
LDL-C ≥ 3.4 mmol/L

< 3.0 

mmol/L

Élevé (≥7.5% <50a / 

≥10% ≥50a)
LDL-C ≥ 2.6 mmol/L

< 2.5 

mmol/L

https://agla.ch/fr/calculateurs-outils/calculateur-de-risque-du-gsla


Traitement de la 
dyslipidémie

Garcia et al., Circulation Research, 2016



Facteurs de risque 
cardiovasculaire 

des femmes

Rajendran et al., Atherosclerosis, 2024

Endometriose



O'Kelly et al. Circulation Research, 2022

HTA, diabète, obésité

HTA, diabète, obésité,

dyslipidémie & 

maladie cv + 30%



Evènements 
durant la 
grossesse

ESC Recommendations, EHJ, 2021



Substitution 
hormonale

Garcia et al., Circulation Research, 2016



Substitution 
hormonale

O'Kelly et al. Circulation Research, 2022



Maladie 
coronarienne

Garcia et al., Circulation Research, 2016

Apparition plus tardive chez la femme 

(CAVE : radiothérapie sein G)

Symptomatologie plus souvent atypique 

Atteinte des petits vaisseaux (INOCA = 

ischemia no obstructive coronary artery

disease), dissection / spasmes

Prise en charge tardive et sous-traitement

– moins bon pronostic après STEMI



Syndrome 
coronarien aigu 
– décès d’IMA

Vaccarino V et al. N Engl J Med 1999;341:217-25



Perception – information sur le risque d’infarctus
Leifheit-Limson EC et al. J Am Coll Cardiol 2015



Maladie 
coronarienne –

syndrome 
coronarien 
chronique

Garcia et al., Circulation Research, 2016



Syndrome 
coronarien 
chronique

ESC Guidelines, EHJ 2024



Syndrome 
coronarien 
chronique

ESC Guidelines, EHJ 2024



Syndrome 
coronarien 
chronique

ESC Guidelines, EHJ 2024



Syndrome 
coronarien aigu

ESC Guidelines, EHJ 2023



Syndrome 
coronarien aigu

ESC Guidelines, EHJ 2023



Syndrome de 
takotsubo

ESC Task Force, EHJ 2023





Syndrome de 
takotsubo

ESC Task Force, EHJ 2023



Syndrome de 
takotsubo

ESC Task Force, EHJ 2023



Insuffisance 
cardiaque

ESC Guidelines, EHJ 2021



Insuffisance cardiaque
Hf-pEF

Barry A. Borlaug et al. JACC 2023



ESC Guidelines, EHJ 2021

Insuffisance 
cardiaque

Hf-pEF



ESC Guidelines, EHJ 2021

Insuffisance 
cardiaque 

Hf-rEF



Heart – brain
crosstalk

Rossi et al., EHJ 2022



Messages clés
femmes et santé cardio-

vasculaire

▪ Facteurs de risque cv classiques : 

▪ Impact

▪ Sous-traitement (HTA !)

▪ Facteurs de risque spécifiques : ‘risk modifiers’

▪ Pathologies plus fréquentes : (M)INOCA, Hf-pEF, 

takotsubo

▪ Sous-représentation dans études (médicaments, 

dose, effets secondaires)

▪ Sensibilisation médecins ET patientes

MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION
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