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Urologie: 

du diagnostic au traitement des 
formes les plus avancées



Le dépistage: 

une polémique économique,

une évidence humaine

QUELLES SONT LES DONNEES SUR….



Le diagnostic: 

biopsies ciblées en fusion d’image IRM

QUELLES SONT LES DONNEES SUR….





C’ÉTAIT AVANT…..









Le traitement: 

Surveillance active

QUELLES SONT LES DONNEES SUR….
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EVITER LE SUR-TRAITEMENT

ISUP 1 (Gleason 3+3)
ISUP 2 (Gleason 3+4)

SURVEILLANCE ACTIVE

PSA / 6 mois

IRM / 1 an

Biopsies / 1 à 

3 ans

ISUP 1 ou 2 unilatéraux 

avec cible bien visible 

refusant la 

surveillance

TRAITEMENT FOCAL Recherche/étu

des
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THERAPIE FOCALE

• Cryotherapie

• HIFU

• Electroporation

• Coagulation interstitielle laser

• Radiofrequence

• Phototherapie dynamique
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La chirurgie

Robotique

QUELLES SONT LES DONNEES SUR….
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Evolution par spécialité de la 

chirurgie robotique
• Depuis 2011
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POSITION ACTUELLE DE LA ROBOTIQUE UROLOGIQUE

•Charge opératoire : STANDARD pour >3/4 des indications 

urologiques modernes (prostatectomie, cystectomie, 

pyéloplastie, urétéro-lithotomie, réimplantations, 

néphrectomies partielles complexes, dons vivants de rein, 

transplantations rénales…)

•NEWS: Place du monotrocart: urologie acteur principal du 

développement

•Intérêts majeurs: • Attractivité des malades

• Attractivité des jeunes chirurgiens

• Visibilité nationale ET internationale

•Suites + simples

•Durée hospit + courte

•Moins d’incontinence

•Moins de dysfonction érectile
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- Sortie J+2 (voire ambulatoire…)

- Pansements (ou pas…)

- Risque MTEV: 1-4 semaines prophylaxie (mais…)

- Reprise sport J+1 mois

- Continence:
- Physio préop-POST OP

- Pinces à verges, garnitures, étuis péniens

- Si > 1 an ou majeure: BSU, Sphincter artificiel

- Erections:
- Tadalafil prophylaxie

- IPDE5 (sildenafil, tadalafil, vardenafil, avanafil , PG intra urétrale (Vitaros), 
Vaccuum, IIC (Caverject/edex), Implant pénien

QUELLES SONT LES SUITES….



CHUV

A
v
a
n
t
 
h
i
e
r

a
u
j
o
u
r
d
’
h
u
i



CHUV

Planification opératoire • Abord de la tumeur

• Anatomie vasculaire et gestion de l’ischémie : 

- Clampage total

- Clampage supra-sélectif

- Dévascularisation tumorale anatomique

- Off-clamp

• Gestion du système collecteur et respect de la 

segmentation rénale

• Technique de reconstruction

« MIEUX COMPRENDRE pour PRÉSERVER plutôt que RECONSTRUIRE »

= Respecter l’anatomie

LA REALITE AUGMENTEE…
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Enhanced anatomical vision 
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Les formes métastatiques
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L’hormonothérapie

• Premier traitement hormonal du cancer de la prostate métastatique 

par Dr Charles Higgins en 1941 : amélioration clinique après baisse 

des androgènes par administration d’oestrogènes.

https://pharmacomedicale.org/medicaments/par-specialites/item/hormonotherapies-anticancereuses-les-points-essentiels
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Agonistes et antagonistes de la LHRH

• Agoniste LHRH : Stimulation initiale (flare-up) puis désensibilisation. 

• Lucrin ® (leuprolide) : 3,75 mg  1 injection par mois (127,35 CHF) / 11,25 mg  1 injection aux 3 mois 

(339,3 CHF) / 30 mg  1 injection aux 6 mois (851,1 CHF)

• Zoladex ® (Goséréline) : 3,6 mg  1 injection par mois (141 CHF) / 10,8 mg  1 injection aux 3 mois 

(369,15 CHF)

• Parmorelin ® (Triptoréline) : 3,75 mg  1 injection par mois (136,6 CHF) / 11,25 mg  1 injection aux 3 

mois (364,45 CHF) / 30 mg  1 injection aux 6 mois (657,55 CHF)

Compendium

• Antagoniste LHRH : blocage direct, pas de flare-up. Obtention rapide du seuil de castration.

• Orgovix ® (Relugolix) : en comprimés, 360 mg le premier jour puis 120 mg 1x/j. (boîte de 30 : 149,95 

CHF) 

• Firmagon ® (Dégarelix) : 2 injections de 120 mg puis 1 injection de 80 mg par mois (146,45 CHF)
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La castration chirurgicale

• Orchidectomie sous-capsulaire (pulpectomie) : retirer le tissu testiculaire 

glandulaire en laissant la capsule en place.

• Moyen le plus rapide d'atteindre le niveau de castration (testostérone < 50 ng/dL), 

généralement en moins de 12 heures, pas de flare-up.

• Simple, peu couteux, possible sous anesthésie locale, peu de complications.

EAU 2025
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La castration chirurgicale

AFU 2025
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Hormonothérapie de 2e generation (ARPI)

ARPI (Inhibiteurs de la Voie du Récepteur des Androgènes)

• Inhibition de la synthèse des androgènes

• Zytiga ® (Acetate d’abiratérone): po 1 g par jour avec Prednisone 5 mg par jour (hormonosensible) ou 

Prednisone 10 mg par jour (hormonorésistant) (boîte de 56 : 992,05 CHF)

• Blocage direct du récepteur aux androgènes

• Xtandi ® (Enzalutamide) : po, 160 mg (en 2 ou 4 comprimés) 1/jour (boîte de 112 : 3137,65 CHF)

• Nubeqa ® (Darolutamide) : po, 600 mg (en 2 comprimés) 2 fois par jour (boîte de 112 : 3153,25 CHF)

• Erleada ® (Apalutamide) : po, 240 mg 1 fois par jour (boîte de 112 : 2866 CHF)

Compendium
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Effets secondaires des ARPI

• Fatigue : Très fréquent, surtout avec l'enzalutamide.

• Hypertension : Risque accru avec tous les ARPI, surtout l'enzalutamide.

• Céphalées

• Fractures

• Chutes

• Sarcopénie

• Abiratérone : toxicité hépatique, hypokaliémie

• Darolutamide : mieux toléré sur le plan neurologique car franchit moins la barrière hémato-

encéphalique.

•  Suivi mensuel les 3 premiers mois puis tous les 3 à 6 mois

EAU 2025
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IPARP

EAU 2025

iPARP : Inhibiteurs de la Poly (ADP-ribose) polymérase. Apoptose par inhibition de 

mécanismes réparateurs de l’ADN en combinaison avec BRCA muté.

• Olaparib (Lynparza)

• Niraparib (Zejula)

• Rucaparib (Rubraca)

• Talozoparib (Talzenna)
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Merci
Pr Franck Bruyère - 079 55 61503

Département de Chirurgie – Service d’Urologie


