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une fondation active sur l’ensemble du canton



dont l’action 
se concentre sur 

les problématiques liées à l'addiction

 Alcool 

Drogues illégales

Jeux de hasard et d’argent        addictions

                           Cyber-mésusages                      comportementales 

 (excepté tabac = Cipret Neuchâtel (Vivre sans fumer – )

      



Visions et Missions à Addiction NE  

présentation addiction neuchâtel prestations accompagnement 
et soins



Programmes ambulatoires

Substances illégales

Alcool

Addictions comportementales : jeux d’argent, écrans, etc…

Ados (mineur - 25 ans) : Alcool, substances illégales, écrans, jeux d’argent

ASTJ (Accompagnement socio-thérapeutique de jour)

ACCOMPAGNEMENT RÉSIDENTIEL, site Le Devens

Equipe de liaison 



Équipes transdisciplinaires

• Infirmiers

• Educateurs

• Médecins

• Psychiatres

• Psychologues, psychothérapeutes

• Maitres sociaux professionnels

• Assistants sociaux

• Secrétaires sociales, assistantes médicales
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propose des prestations individuelles ou collectives de

• Prévention, promotion de la santé

• Thérapie, traitement

• Réductions des risques 

• Aide à la survie → à bas seuil d’accessibilité 
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Drug checking
prévention & réduction des risques en milieu festif

Un peu d’histoire pour commencer :
• Pas de Drug checking public jusqu’au 25 avril 2025 dans le canton de 

Neuchâtel
• Prestation recommandée et soutenue par la Commission cantonale 

addictions (CCA)
• Annoncée dans le rapport du Conseil d’Etat au Grand Conseil en 2024

au niveau des acteurs de terrain :
• Mesure manquante identifiée de longue date dans le dispositif 

prévention/RDR Nightlife par l’intermédiaire de Point d’Chute
• Suivi attentif du développement du dispositif vaudois 



Partenariats / Collaborations

• Avec l’ESC de l’Unil (Prof. Pierre Esseiva et la doctorante Emilia 
Gianola) pour la mise à disposition du NIRLab, les analyses et la 
formation

• Avec la FVA pour le concept DC en milieu festif et l’utilisation de la 
NIRApp, la formation, le partage d’expérience

• Avec la PONE (police judiciaire) pour la mise en contact avec l’ESC, le 
soutien au déploiement en milieu festif, transmission d’information

et bien sûr les organisateurs de soirées et festivals qui ont partagé leurs 
observations du milieu festif, diffusé de l’information 

et proposé/dégagé un espace pour le dispositif
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Des soutiens au niveau cantonal

• Procureur général
• Dîme sur l’alcool avec un soutien financier pour 3 ans → 

implication de la santé publique → Département de la santé, de la 
jeunesse et des sports

• SAHA → Département de l’économie et de la cohésion sociale 

L’opportunité de recourir à un concept mobile, léger et peu coûteux
débouche sur une mise en œuvre dès avril 2025 

pour une phase pilote de 3 ans (2025-2027)
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Objectifs
• Identifier au travers de l’analyse de la composition, la quantité et la qualité des substances 

psychoactives

• Informer de manière objective les consommateurs pour qu’ils puissent réduire les risques liés 

à la consommation

• Intensifier les contacts et renforcer le dialogue avec les usagers sur leurs habitudes de 

consommation et risques associés 

• Diffuser des conseils plus adaptés / personnalisés en matière de consommation                        

et affiner l’orientation vers des services spécialisés au besoin

• Atteindre un public large de consommateurs (intervention brève – intervention précoce – 

orientation)

• Participer au monitorage du marché des stupéfiants : détecter les éventuels produits 

surdosés, identifier des mélanges dangereux, de nouveaux produits potentiellement 

problématiques
12



Drug checking – technique d’analyse de substances
NIRLab par spectroscopie proche infrarouge

:



• Développé par l’Université de Lausanne (UNIL), le NIR (Near Infra Red / 

spectroscopie proche infrarouge) permet de déterminer de manière 

instantanée la composition des produits testés 

• Léger, mobile et simple d’usage, cet appareil est particulièrement adapté au 

milieu festif et ne nécessite aucune infrastructure particulière (accès wifi)

• Sans prélèvement sur la substance testée, il donne une réponse en temps réel 

sur la composition du produit et ses risques

• Les résultats accumulés, totalement anonymisés, permettent en outre 

d’alimenter la banque de données romandes utile à l’analyse de l’évolution des 

drogues et du marché ainsi qu’à l’adaptation des dispositifs de prévention et de 

réduction des risques
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Les limites du NIRLab

• Ne reconnaît que les substances présentes dans le modèle 
• Difficile de détecter les très petites quantités (LSD, agents de coupe en 

faible quantité,…) 
• Ne fonctionne pas pour des liquides ou substance trop humide

mais
• Les modèles s'améliorent constamment (banque de données et 

algorithmes) → besoin des spécimens problématiques
et

• Analyses au laboratoire de l’ESC (GC-MS / HPLC) → résultats différés de 
3-4 jours
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Procédure NIRLab

• Si le produit amené sort de l’ordinaire et/ou si l’appareil présente un 
résultat inattendu, il est également possible d’envoyer un échantillon 
en laboratoire. Dans ce cas, le résultat sera délivré quelques jours 
après la consultation

• L’analyse s’accompagne toujours d’un entretien de 20 à 30 minutes 
environ. L’objectif est d’aborder ensemble les stratégies de 

    safer use et d’échanger sur le résultat obtenu lors de l’analyse
• Pour le milieu festif, le Drug checking est accompagné du stand de 

prévention et de réduction des risques de Point d’Chute 



NIRApp montre :

• Le spectre NIR 
• Identification de la substance
• Les informations de quantification
• Produit de coupage (si applicable)
• Indice de confiance (<75%)

Image : ECS



Entretien de réduction des risques

• Entretien semi-directif : monitorage projet, aide pour les intervenants
• Posture motivationnelle
• Objectif : réduction des risques - intervention brève, enjeux entre 

consommation et projet de vie (y.c. festif)
• Application (NIRApp) : guide d’entretien, collecte de données, intégration du 

test

Introduction Consommation TEST
Impact du 

résultat
Motivations Conclusion
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Introduction 

Image : AN
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Public en milieu festif

47; 73%

16; 25%

1; 2%

Genres n=64
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Âges n= 64
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Consommation

• Produits testés
• Raisons de faire tester (composition – dosage – risques – effets 

négatifs déjà expérimentés – par curiosité
• Mode de conso – déjà essayé cette substance?
• Produits consommés (dernière année)
• Fréquence de consommation par produit
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Le Drug checking neuchâtelois en milieu festif
Substances analysées  n = 94

MDMA n=39

Produit 
cannabique

n=26

Cocaïne n=15

LSD n=3

Inconnu n=2

Psilocybine n=2

Kétamine n=3 Tusibi n=1 Amphétamine
n=3

MDMA

Produit cannabique

Cocaïne

LSD

Inconnu

Psilocybine

Kétamine

Tusibi

Amphétamine
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Echantillons

9

85

Echantillons

Laissés Pas laissés
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Le Drug checking neuchâtelois en milieu festif
Interventions

6

4

10

OÙ?

Festival Clubs Interventions

94

65

98

COMBIEN? QUOI?

Echantillons Entretiens Personnes



Tableau résultats 1ère soirée DC
ID 

échantillo
n

No 
d'entretie

n
Nb 

personnes Date Evénement Stup Stup NIR Quanti 1 Quanti 2 Laissé Stup GC-MS Produits coupage

3425 78DGYU 1
25.04.202

5 Alp View Cocaïne Cocaïne 88,1 - Non - -

3426 NGWE2G 2
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 40,9 - Non - -

3427 ZKTBXL 1
25.04.202

5 Alp View
Produit 

cannabique Cannabis THC 23,7 - Non - -

3428 GM4LR9 2
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 39,8 - Non - -

3429 QCSNJ3 2
25.04.202

5 Alp View MDMA (cristaux) MDMA 97,1 - Non - -

3432 PH4SRU 1
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 53,1 - Non - -

3433 = =
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 22,3 - Non - -

3430 = =
25.04.202

5 Alp View Tusibi Kétamine + MDMA 64,1 15,2 Non - -

3431 = =
25.04.202

5 Alp View Inconnu
Inconnu (proche 
amphétamine) - - Non - -

3434 ZW3ZRG 2
25.04.202

5 Alp View MDMA (cristaux) MDMA 96,3 - Non - -

3435 BAFDTG 2
25.04.202

5 Alp View Kétamine Kétamine 93,8 - Non - -

3436 = =
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule)
Inconnu (proche 

MDMA) - - Oui MDMA Acide palmitique, acide stéarique

3437 = =
25.04.202

5 Alp View Inconnu Inconnu - - Non - -

3438 UVQPF2 1
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 35,4 - Non - -

3439 = =
25.04.202

5 Alp View MDMA (pilule) MDMA (XTC) 46,8 - Non - -
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Tableau résultats 1ère soirée DC (2ème partie)

Pureté
Différe

nce Résultat quali
Poids 
pilule % mg

Appel
Remarques

- - - - - -

- Pas laissé

- - - 530 40,9 216,8
- Pas laissé

- - - - - -
-

Pas laissé

- - - 390 39,8 155,2
-

Pas laissé; morceau

- - - - - -
-

Pas laissé

- - - 370 53,1 196,5

-

Pas laissé

- - - 980 22,3 218,5 Pas laissé

- - - - - - Pas laissé

- - - - - - Acheté comme amphétamine, pas laissé

- - - - - -
-

Pas laissé

- - - - - - Pas laissé

23,2 -
Inconnu (proche 

MDMA) 690 23,2 160,1

- - - 690 - - Pas laissé; même que 12

- - - 490 35,4 173,5
-

Pas laissé

- - - 550 46,8 257,4 Pas laissé
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Test
Impact du résultat à court terme:
Que comprends-tu du résultat?
Comment le résultat va-t-il impacter
sur ta consommation?
Pour quelles raisons vas-tu la consommer ou pour quelles raisons tu 
n’as pas envie?
Quelles sont les manières de réduire les risques que tu appliques?
Si hésite à consommer, qu’est-ce qui te fait
hésiter? (ne pas le prendre pour quelles raisons, que conseillerais-tu à 
un ami?
Impact du résultat à long terme:
Le résultat va-t-il changer quelque chose pour tes futures 
consommations?
Que retires-tu de cette expérience?
Si tu devais modifier quelque chose, ce serait quoi?

Image : ECS
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Motivations

Comment se passe ta soirée lorsque tu 
consommes?
Comment planifies-tu tes consommations?
Quels sont les moyens que tu mets en 
oeuvre pour que ça se passe bien?
Pour quelles raisons mets-tu en œuvre ces 
stratégies?
Est-ce qu’il y a des fois où ça se passe moins 
bien?
Dans ce cas-là, comment fais-tu?

Image : ECS



Message de réduction des risques:

Mélanges
Dosage
Montée des effets en cas d’ingestion
Set / Setting
Air frais / hydratation
Ami.e.s et solidarité
Conduite
Récupération
Descente
Pause
Safer sex
Santé / Maladie
Urgences

Liste de propositions
Déjà suivi? Où?

Orientation dans le réseau: 

Etude du marché: 

Planification de ses consommation:
• Spontané ou Planificateur
Provenance
• ami/ connaissance, vendeur/dealer, 
      achat sur internet, achat réseaux sociaux,
      autres
Quantité achetée & Prix 
Si achat sur internet: sur quels types d’espace?
Application de messagerie sécurisée, Darkweb et cryptomarchés, 
app de rencontre, réseaux sociaux, autres shops en ligne



30Image : AN



31Nom du fichier / date / initiales



N = 18

N = 10
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Consulter les alertes substances :

https://www.infodrog.ch/fr/aide/alertes-substances.html

https://knowdrugs.app/fr

https://fr.know-drugs.ch/drugchecking

https://www.infodrog.ch/fr/aide/alertes-substances.html
https://knowdrugs.app/fr
https://fr.know-drugs.ch/drugchecking


MERCI DE VOTRE ATTENTION
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