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Le TDA/H c’est quoi ?

Le trouble neurodéveloppemental 
le plus fréquent chez les enfants ET 
qui persiste à l’âge adulte dans plus 
de la moitié des cas !

Il existe depuis toujours et dans 
tous les milieux socio-culturels et 
partout sur la planète !

Il est très IMPORTANT de ne pas l’oublier



Le TDA/H ce n’est …

… pas un trouble du comportement

… pas une maladie

… pas seulement un trouble de l’enfance

… pas dû à une mauvaise éducation

… n’affecte pas l’intelligence

… pas dû à un excès d’exposition aux écrans 

… pas dû à une consommation excessive de sucre
Même si…?



TDA ou TDAH ????

• Même trouble neurodéveloppemental

• Présentation très différente
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Type MIXTE:
Inattention et 
Hyperactivité 

Impulsivité

60% 30%

<10%

3 types principaux de TDA/H



souffrance

Handicap fonctionnel !! « limitations à la participation aux activités 
de la vie quotidienne »

Et…



ATTENTION SOUTENUE ATTENTION SÉLECTIVE ATTENTION DIVISÉE

«Coupures d’électricité» Inhibition de l’inutile/non pertinent Capacité à traiter des informations 
en parallèle

LES attentions



CAP- pharmaMONTANA 2024



Les causes

attention à la motivation

dépendance à la récompense immédiate



La motivation

Activation des voies 
neuronales de la 
récompense, du plaisir: 
libération de Dopamine…

Dépendance à la récompense immédiate

Si danger, punition, déplaisir, 
stress ou ennui: activation des 
voies neuronales de la 
frustration et de l’anxiété              
aversion et évitement



Les origines

• génétique…

• prématurité/retard de croissance

• asphyxie néonatale, autres complications de l’accouchement

• alcoolisme fœtal (SAF), autre drogues, grossesse dans de mauvaises 

conditions

• malnutrition, maltraitance, maladies

• abandon, insécurité affective



Clinique !

Co-problèmes 
«DYS»

Critères officiels 
DSM V

Critères «in-
officiels»

Examens 
complémentaires? 

Lesquels?

Diagnostic ? Comment procéder ? Spectre !



Diagnostic ? Questionnaires: lesquels?



le diagnostic - Les définitions 

Clinique !

Critères officiels 
DSM V

Chez les enfants 6 critères sur 9
5 chez les adultes !



Les critères officiels DSM 5
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Les critères officiels DSM 5



Les critères officiels DSM 5



Complément DSM V



Oui … mais!!

TOUT est excessif!



Autres caractéristiques



le diagnostic - Les définitions 

Clinique !

Critères «in-officiels»



Critères «in-officiels»
• tendance à s’ennuyer, changer souvent d’activités, zapper, idem pour les activités 

sportives, se lassent vite
• toujours (ou presque) à 100%, ou noir ou blanc, tant dans leur caractère que dans 

les activités, scolaires ou non: ça passionne, et fonce ou ça ennuie et ne fait pas
• peu de persévérance, surtout quand ce n’est pas fun ou que c’est monotone … ou
• insistance inappropriée: quand ils veulent vraiment quelque chose, peuvent 

demander 20…100x
• passent souvent du coq à l’âne, sont souvent hors sujet
• grande intolérance à la frustration
• commencent beaucoup de choses mais n’en terminent que peu
• se mettent plus facilement en danger



Perturbation des Fonctions Exécutives (FE)

La MT ne se travaille pas!!



Autres FE

• cause à effet / faire les liens

• difficultés de planification/organisation/anticipation

• difficultés d’initiation d’une tâche

• grandes difficultés à faire plusieurs choses à la fois

• mauvaise notion du temps



Parcours 
scolaire 

chaotique

Les conséquences du TDA/H

Impact familial

Instabilité

Troubles du 
comportement

Epuisement



TDA/H et quelques chiffres

• 5-10% des enfants en âge scolaire

• ne disparaît pas à l’âge adulte

• ATTENTION seuls 30% des TDA/H n’ont « qu’un » TDA/H 

(comorbidités fréquentes: troubles dys)

• troubles anxieux ?



TDA/H et les s-morbidités



TDAH – évolution !



LES interventions

Trucs et 
aménagements

Outils

Les 
médicaments

Psychothérapie Ergothérapie
Logopédie

Psychomotricité
…

Autres

TCC, 
mindfulness…



L’importance de l’hygiène de vie, en général

• Sommeil

• Alimentation

• Activités sportives



LES interventions - Pourquoi?

UTILISATION DE TOUT LE POTENTIEL

PRÉVENTION D’ABUS DE SUBSTANCES ILLICITES

AMÉLIORATION DE L’ESTIME DE SOI

«parenting négatif»



LES interventions - Pourquoi?



Les 
médicaments

La/les médication.s

ou TDA/H



Psycho-stimulants:

• Ritaline, SR, LA

• Médikinet, MR

• Concerta

• Equazym

• Focaline

• Elvanse

• Attentin

• Non Psycho-stimulants:

• Strattera

• Intuniv

La/les médication.s: 



La/les médication.s: ça marche comment?



La/les médication.s: ça marche où ?



• maux de tête et de ventre

• diminution de l’appétit

• sommeil (!?)

• tics (?!)

• autres beaucoup plus rares: sudations, tachycardie, tremblements

• effet rebond ou syndrome d’enfermement !!

• PAS d’effet sur la croissance staturale

• PAS de dépendance

• PAS d’accoutumance

La/les médication.s: les effets secondaires

donc ce ne sont pas de drogues



La/les médication.s: les effets bénéfiques

la mémoire de travail qui ne s’entraîne pas!!



Quelques exemples:



• Ils ne font pas exprès !!!!

• dans leur monde, ils ne se rendent pas toujours compte de ce qui se passe 
autour d’eux, s’étonnent donc de l’énervement de leur interlocuteur

• contrairement aux autres, ils ne savent pas bien tirer les leçons de leurs 
«expériences»

• ils ont besoin d’environ 10x plus de répétitions pour automatiser une notion

• 3 ans de retard d’autonomie

• un bilan précoce = prise en charge précoce et donc moins de souffrance

• une approche en réseau multidisciplinaire est indispensable, après le diagnostic 
aussi!

• les grandes difficultés scolaires engendrent une grande insécurité

Conclusions: se souvenir que:





IL FAUT SE FORMER

• En ligne: MOOC et autres

• Contacter Jonathan Moussa: volta-consultations@hin.ch
ou 032 556 20 20

• Il organise volontiers des formations sur le TDAH adulte

• Voir ses vidéos sur youtube

mailto:volta-consultations@hin.ch




Évaluation des impacts
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