
Demi-Journée de Formation Continue – SNM
Obésité, troubles alimentaires

Alimentation: quels 
conseils au patient?

11.09.2025

Nadège Müller - Bsc HES-SO Nutrition et diététique
CAS Alimentation et comportement
Diététicienne ASDD - Zeste nutrition - Avenches



Savourer

• Bon appétit

Mise en bouche
*

Recommandations
*

Le changement
*

Les conseils – le réseau



Mythe de la gestion du poids
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Recommandations

(2)



Les protéines…



Fruits et légumes 
«à volonté» vraiment?



Fruits et légumes

- respecter les sensations!
- un repas doit être nutritif…!

- l’argument «santé» est contre-productif (3)…
- éviter le classement sain/malsain

… Plaisir!



Le comportement alimentaire

Comment / pourquoi?

Quelles sensations?

A quelle vitesse?

Avec quelle attention?

Dans quel état d’esprit?

Dans quel environnement?

Qualité

Quantité



Alimentation émotionnelle

Exit régimes, restriction cognitive

Exit aliments sain/malsain

…qui viennent empêcher le ressenti du réconfort!

Reconnaître émotions / Suivi psy

Autres stratégies de gestion des émotions

Dégustation / moment présent = gestion des quantités et fréquence



Le mouvement

Effet sur la santé au long terme indéniable!!

Efficacité sur gestion du poids…? … oui, sur le long terme…

Ressentir les bienfaits!!



Motiv-é (er) à changer…

- confort
- plaisir
- apaisement
- réponse aux besoins
- intuition
- …



Motivé à changer et image corporelle positive (4)

• …l’insatisfaction corporelle augmente significativement le risque de 
développer un trouble des conduites alimentaires, un comportement 
alimentaire malsain ou un style de vie sédentaire… 

• … l’insatisfaction corporelle prédit des comportements de contrôle du 
poids malsains, des pertes de contrôle alimentaire ainsi qu’un niveau 
bas d’activité physique. 

• … le fait d’être insatisfait de son poids ou de sa silhouette ne réussit 
pas à motiver les gens à adopter un style de vie plus sain



Image corporelle positive
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Orientation et prise en charge obésité – Neuchâtel 

• Détermination de l’éligibilité et orientation adaptée
Centre de l’obésité RHNe – CNP  :
• Evaluation et prise en compte des souhaits des patients

Contexte 
• Sujet fortement émotionnel pour les patients
• Forte demande → pression sur les acteurs de santé 

Principes essentiels
Respect de l’éthique et de la réglementation

Présentation équilibrée des options (bénéfices, risques, limites)
Informations basées sur les preuves scientifiques (EBM)

Slide aimablement proposée par CO



Orientation et prise en charge obésité – Neuchâtel 

3. Non éligible (ni chirurgie, ni 
médicaments)

 Orientation vers diététicien·ne·s
du réseau

2. Souhait = chirurgie bariatrique ou 
indécis (et éligible): 

• Cours d’information (1 journée)
• Bilan pluridisciplinaire d’obésité 
• Activité physique en groupe

Puis :

 Réseau de partenaires (médicaments) ou

 Parcours de préparation à la chirurgie 
(centre de l’obésité)

1. Souhait = traitement 
médicamenteux (et éligible)

 Orientation vers réseau de 
partenaires dans la communauté

Slide aimablement proposée par CO
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l’obésité 

RHNe

Centre 
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l’obésité et 
du diabète
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un poids sain
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Take home message: le médecin

• Amener la discussion «au bon moment» mais rapidement
• Détecter les TCA
• Orienter 

Participer au rétablissement d’une relation saine avec la nourriture 

• Déconstruire le mythe de la gestion du poids
• Exit mentalité des régimes / aliments interdits
• Evoquer des co-bénéfices d’une alimentation équilibrée / du mouvement
• Créer un espace sûr où les patients se sentent à l'aise pour discuter de leurs 

préoccupations concernant leur image corporelle



Prescription diététique



Take home message: le patient

• Exit mentalité des régimes / aliments interdits

• Ralentir

• Ressentir les bienfaits d’une alimentation qui respecte les sensations, 
plus digeste, plus variée, colorée, plaisante

Transformer
«je fais attention = je restreins»

en
«je fais attention = je suis attentif»



Lectures

Consensus ttt obésité SSED - 2017

RMS 866 – Nutrition et obésité – mars 2024

RMS 910 – Nutrition et obésité – mars 2025

Revue narrative de la littérature - L’état de la science en matière 
d’approches de traitement visant la perte de poids chez l’adulte (5)
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Merci pour votre 
attention et place 
aux questions!
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