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COMMUNICATION AUX MEDIAS

Tabac et autres produits nicotinés : ce qu'il
faut savoir

La prochaine conférence des Jeudis du RHNe, le 19 décembre a 19h a I'auditoire
du site de Pourtalés, sera consacrée aux risques liés a la consommation de tabac
et aux effets a court et long termes des nouveaux produits nicotinés.

On dénombre, chaque année en Suisse, prés de 10’000 décés causeés par la
consommation de cigarettes. Le tabagisme est aussi a I'origine de maladies,
notamment cardiovasculaires et cancéreuses. En 2022, un quart des Suisses de plus
de 15 ans déclarait consommer au moins un produit tabagique ou nicotiné.

Des milliers de substances chimiques sont contenues dans les cigarettes, dont une
partie est reconnue comme cancerigene. La dépendance a la nicotine reste donc un
probléme de santé public majeur dans notre société. D’autant que de nouveaux
produits nicotinés, a l'instar des cigarettes électroniques et des snus, séduisent un
public de plus en plus jeune. Néfastes pour notre santé, ces alternatives au tabac
classique le sont aussi pour notre planéte, en particulier lorsqu’il s’agit de matériel a
usage unigue comme les puffs.

Quels sont les bénéfices de I'arrét du tabac ? Pourquoi se faire accompagner dans
cette démarche ? Quels sont les nouveaux produits du tabac et peuvent-ils aider au
sevrage ? Quels sont leurs effets a court et long termes ? Les intervenantes répondront
a toutes ces questions lors de cette conférence publique ouverte a tout-e-s.

Conférence publique

Jeudi 19 décembre a 19h — Auditoire de Pourtales et en direct sur la page Facebook du
RHNe. En différé sur notre chaine Youtube.

Entrée libre.

Intervenantes :

Dre Fabienne Groebli-Reinhard, médecin-cheffe adjointe au sein du service de
pneumologie

Carine Lehmann, responsable du CIPRET Neuchéatel

Marine Verdy, infirmiere a la Ligue pulmonaire neuchéateloise

Neuchatel, le 11 décembre 2024

Le service communication répond a vos questions au 032 713 30 44


https://www.youtube.com/playlist?list=PLhlQnRZTixg3oI4xcCPBtJUtQ1bePJddQ
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