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Acces a la santé des personnes trans
et/ou non binaires



SOME REASONS WHY IT’S HARDER FOR TRANS AND GENDER
NON-CONFORMING PEOPLE TO OBTAIN MEDICAL CARE

THE “TRANS BROKEN UNRELATED GENITAL INSPECTION

ARM SYNDROME"

YEAH, I CAN
TREAT YOUR ARM.
TAKE OFF YOUR

MY ARM
IS BROKEN.

 T'M SORRY)'
[ " IDONT

DISCRIMINATION, HOSTILITY I e ouTg el e,
AND IGNORANCE AT THE DRUGSTORE

COME ON,
IT'S BEEN 10
YEARS.

MAYBE YOUR ARM
WOULDN'T BE BROKEN

IF YOU WEREN'T ON
HORMONES.

[Sophie Labelle 2024]
[www.serioustransvibes.com ]
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http://www.inter-action-suisse.ch/
https://www.instagram.com/labellesophie/p/C4iZUbjy5Wg/?hl=fr
http://www.serioustransvibes.com/

Enquéte santé LGBT (2021)

Un tiers des personnes trans et/ou non binaires ont rapporté avoir vécu des
violences ou de la discrimination dans le domaine des soins de santé au
cours des 12 derniers mois:

- Impact négatif sur la relation thérapeutique (Ex: anamnese incomplete)
- Mauvaise compliance ou renoncement aux soins (Ex: relation de confiance)

+ Moins bonne santé mentale et somatique: stress minoritaire, discrimination,
stigmatisation, plus grand incidence de certaines maladies chroniques

(Source: Kruger and al. 2023: La santé des personnes LGBT en Suisse)
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https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/gesundheitliche-chancengleichheit/forschung-zu-gesundheitlicher-chancengleichheit/gesundheit-von-lgbt-personen.html#:~:text=Un%20rapport%20de%20recherche%20montre,LGBT%20peuvent%20%C3%AAtre%20mieux%20atteintes.

Ro6le du médecin de premier recours

En tant que MPR vous pouvez jouer un rble tres important:
» Accuell et validation dans un espace sir (Ex: un questionnement, un coming out)

« Garantie d’accés aux soins de santé de base et spécialisés de qualité
« Sinécessaire, orientation vers un réseau de professionnel-les sensibilité-es et compétent-es

« Accompagnement tout au long du parcours d’affirmation de genre (centralisation)

La plupart des besoins de santé habituels des personnes trans et/ou non
binaires ne relevent pas de la médecine spécialisee.

Certaines altérations biologiques et/ou anatomiques peuvent modifier le
profil de risque individuel.
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Concepts et vocabulaire



h

Caractéristiques
sexuelles

coo(Qoooooo(ooo
<4 Variations du développement sexuel -+ | 2

Male Femelle

SEXE

Sexe assigné
a la naissance

Possibilité de modifier
Homme O Femme O Autrets) O _ Findication & I'état civil
Selon le droit
en vigueur

~

Identité de genre

Expression
de genre

c [ —

MASCULINE

AUTRE(S)
GENRE(S)

Attirance affective
(romantique)

FEMMES
FEMINITEI

HOMMES/ _
MASCULINITE

GENRE(S)

Attirance sexuelle
(érotique)

~—{ OREENTATION }—. —{  GENRE

FEMMES/ [Je——————seeeee:
FEMINITE B — ...

HOMMES / _
MASCULINITE

AUTRE(S)
GENRE(S)

SHEO O

NB: la fagon dont une personne se définit elle-méme prime sur toute forme de catégorisation. Vers i on i nteraCtive

Bize R, Volkmar E, Berrut S, Werlen M, Medico D, Bodenmann P. (2022)



https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-externes/triade-sexe-genre-orientation/

Transidentité, incongruence et dysphorie de genre

Transidentité: terme parapluie regroupant les différents ressentis possibles liés au fait

de vivre une incongruence entre son identité de genre et le sexe assigné a la
naissance

=incongruence de genre (CIM-11)

Peut en découler un «mal-étre» persistant appelé dysphorie de genre (DSM-5).

Forme et intensité variable selon les personnes
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Personnes trans et/ou non binaires, personnes cisgenres

Femme trans= personne assignée de sexe masculin (AMAN)
avec identité féminine - elle, Madame, etc...

Homme trans= personne assignée de sexe féminin (AFAN)
avec identité masculine = il, Monsieur, etc.

Personne non binaire= personne dont 'identité de genre
n’est pas (exclusivement) masculine ou féminine, quel que /
soit le sexe assigné a la naissance (certaines personnes NON  Homme trans
binaires s’identifient comme trans, d’autres pas)

- pronom et accords variables selon les personnes

Femme trans Agenre | Genderqueer

Genrefluide

Bigenre
Demigars
Denmifille

Neutrois
Et plus!

Personne cisgenre = personne dont I'identité de genre est en accord avec le sexe qui lui a été
assigné a la naissance
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Transitions de genre

Une transition de genre est la mise en place de stratégies, afin de trouver une un
equilibre entre: caractéristiques sexuelles/ expression de genre / identité de genre

Une transition peut étre :
« ldentitaire et personnelle (prise de conscience, introspection, acceptation)

« Sociale (affirmation / reconnaissance extérieure): expression de genre, coming-out,
prénom et pronom, lieux genres,...

« Administrative: changement de prénom et/ou de genre officiel
« Meédicale: traitement hormonal, chirurgie(s), épilation définitive, logopédie,...

- Grande diversité des identités, des besoins et des parcours!
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Accueil en pratique 1/2: avant la consultation

« Site internet
« Salle d'attente au cabinet (Ex: affiches, stickers,...)

» Formation et accueil des équipes (secrétariat, MPA) pour un message cohérent et
harmonieux

* Appel de la personne en salle d’attente

Vignettes cliniques (Ex: Vanessa goes to the doctor)
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https://www.youtube.com/watch?v=S3eDKf3PFRo

Accueil en pratique 2/2: pendant la consultation

* Prénom usuel ou choisi, pronoms souhaités (documentation dans le dossier si divergent
des documents officiels): demander ouvertement en cas d’incertitude

« Aborder la démarche individuelle (questions, priorités, projets et préoccupations sous
jacentes)

» Centrer la prise en charge sur le motif de consultation et les besoins en santé globale

« Evaluation du risque individuel: sexe assigné a la naissance associé a I'impact des
modifications biologiques et anatomique sur le profil de risque

Vignettes cliniques: Clinical Vignettes | AAMC
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https://www.aamc.org/what-we-do/equity-diversity-inclusion/lgbt-health-resources/clinical-vignettes

Themes a aborder
en médecine de premier recours



Anamnese et prise en charge intégrative inclusive: 1/3

Dépistage des cancers et prévention;

Inventaire des organes présents
Antécédents familiaux

Seins: risque en fonction du sexe assigné et des traitements en cours
AMAN sans TH< AFAN apres torsoplastie < AMAN sous TH< AFAN sans torsoplastie

Utérus et ovaires: pas d’évidence de risque accru de cancer avec la testostérone
Col de l'utérus : dépistage habituel méme si testostérone (risque accru de faux positifs)

Prostate: conservée, méme si vaginoplastie.
Le TH féminisant diminue le taux de PSA et probablement le risque de cancer, mais pas
nul = taux de PSA un peu plus élevé = signal d’alerte

Testicule: pas d’évidence de risque accru si cestrogenes
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Anamnese et prise en charge intégrative inclusive: 2/3

Prévention cardiovasculaire et santé osseuse:
Tabagisme: risques usuels + interactions possibles si TH et/ou opération(s)

Risques cardio-vasculaires: 1 infarctus du myocarde ? (femme trans), stress minoritaire
(1FR), poids (1IMC sous TH), modifications profil dyslipidémie biologique mais impact clinique
suite au TH ?, pas d’'impact sur HTA et diabéte

=» Si possible score profil de risque avant TH avec suivi
=>» Adaptation du profil de risque selon: sexe assigné a la naissance + risque individuel
+ nombre d’années sous TH et le mode de prise

Densité osseuse:
Risque d’ostéoporose, notamment si bloqueurs de puberté sur une longue durée, interruption
du TH aprées gonadectomie ou bloqueurs d’androgénes avec dose trop faible d'cestrogénes
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Anamnese et prise en charge intégrative inclusive: 3/3

Santé mentale:
Population plus concernées par la dépression, I’anxiété et la suicidalité
(stress minoritaire, violences et discriminations)

» Importance du screening pour ces problématiques

« Evaluer le soutien identitaire via les ressources internes (personnelles) et externes
(entourage et professionnels),

» Recherche situation de vulnérabilité: expériences de violence (famille et couple inclus)

» Orienter si nécessaire vers le réseau professionnel et les ressources associatives
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Partenaires
Pratiques sexuelles

Santé sexuelle et reproductive

Passé avec Les IST
Prévention de grossesse

« Dépistage IST et contraception selon les

I
Klameysdla's . . A
pratiques réelles et les organes présents

Gulde tn * Question de la préservation de la fertilité

SAF E R avant un traitement hormonal ou du

désir d’'enfant
S EX Informer et orienter vers les ressources

pour les en santé sexuelle
personnes trans

» La prophylaxie préexposition (PrEP) ou
un traitement antirétroviral sont
compatibles avec un TH

FONDATION
PROFA . )

bl

AIDE-MEMOIRE POUR LE RESEAU PROFESSIONNEL

CONTRACEPTION
TRANSMASCULINE

b]

WWW.PROFACH
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Transition médicale et assurances: conditions préalables

En Suisse, l'adaptations des caractéristiques sexuelles primaires et secondaires
devraient étre prises en charge par I'assurance maladie de base! (LAMal)
Conditions préalables a cette prise en charge:

* Pose d’'un diagnostic de Dysphorie ou d’'Incongruence de genre (DSM-5 et CIM-11).
» Traitement reconnu Efficace, Approprié et Economique (LAMal art.32).
» Objectif des traitements: modifications des caractéristiques sexuelle ET soulagement de la

dysphorie (bien-étre subjectif)?.

La CIM-11 ne classifie plus I'incongruence de genre au chapitre des questions de santé mentale.

La pose du diagnostic n'est donc plus obligatoirement du ressort des psychiatres.
Mise en application encore tres peu documentée

IATF 120 V 463 du 7 juin 1994. / 2 ATF 9C_331/2020 consid.6.2.2
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Traitements d’affirmation de genre les plus courants

« Traitement hormonal: en CH généralement prescrit par endocrinologue, mais aussi
possible par MPR, suivi de TT stabilisé avec supervision par endocrinologue,...

« Epilation définitive: laser dans centre avec dermatologue, difficulté prise en charge si
électrique

» Logopédie: pour féminisation, parfois masculinisation vocale, via phoniatre

« Chirurgies: torsoplastie/mastectomie, augmentation mammaire, vaginoplastie,
phalloplastie, métaidioplastie, ...
(Les assurances demandent la signature d’'un médecin, généralement psychiatre)

NB/ Les perruques/toupets peuvent étre pris en charge par I'Al si calvitie « masculine »
(=moyen auxiliaire)

Ressources: quide assurances, article traitements
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https://www.profa.ch/pole-trans/guide-admin
https://medicalforum.ch/fr/detail/doi/fms.2023.09301

Ressources et réeféerences



Ressources diverses

+ Refuge Neuchéatel — accueil et accompagnement des personnes LGBTIQ+ : groupes de paroles,
soutien et formation (groupe d’intervision pour professionnel-le-x-s de santé)

+ Podle trans du Checkpoint Vaud — Conseil et soutien individuel, sensibilisation, accompagnement de
coming-out, soutien administratif (& partir de 18 ans).

Agnodice — fondation romande pour les enfants et adolescents trans (<18 ans). Conseil et soutien
individuel, groupes de parole jeunes et parents, formations domaine médico-social, soutien pour
transition sociale et scolaire

TGNS - Transgender Network Switzerland. Association faitiere suisse pour la population trans et
leurs ami-e-x-s. Services juridiques, groupes de parole, actions politiques, formations/sensibilisations

- Consultation de sexologie du CNP — également pour accompagnements sur les questions de
genre
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https://www.refuge-neuchatel.ch/
https://www.profa.ch/checkpoint
https://agnodice.ch/
https://www.tgns.ch/fr/
https://www.cnp.ch/wp-content/uploads/2023/10/Flyers_consultation_sexologie_A4.pdf

Réseau de santé: prise en charge multidisciplinaire centré sur MPR

» Psychologues/psychiatres

« Endocrinologues

« Chirurgien-ne-x:s

» Phoniatres/logopédistes

» Dermatologue/instituts d’épilation définitive

* Physiothérapeutes

Acces au réseau via Agnodice (<18 ans) et le Péle Trans (+ 18 ans)
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https://agnodice.ch/portail-professionnels/trouver-professionnels-de-sante-transgenre/
https://www.profa.ch/pole-trans
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https://agnodice.ch/wp-content/uploads/2022/06/PUBLIE_Chapitre-2.8-R-Bize-et-al.pdf
https://agnodice.ch/wp-content/uploads/2022/06/PUBLIE_Chapitre-2.9-D-Medico-et-al.pdf
https://medicalforum.ch/fr/detail/doi/fms.2023.09300
https://medicalforum.ch/fr/detail/doi/fms.2023.09301
https://smf.swisshealthweb.ch/fr/article/doi/fms.2024.1532921316/
https://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2024/revue-medicale-suisse-880/recommandations-de-prevention-chez-les-personnes-transgenres

Pour aller plus loin

T WORLD PROFESSIONAL ASSOCIATION FOR TRANSGENDER HEALTH

R ® Standards de soins version 8 (2022)
Q6Versﬂ'e,9' (version francaise)

Santé et services sociaux

Transition de genre: quel réle pour le MPR?
(vidéo HUG Dre Dominicé Dao 2023)

Trans-diversité 2 Santé et services sociaux Vignettes vidéo sur I’accueil en contexte
(formation en ligne permanente) médical:
Liste de ressources ® Clinical Viqnettes | AAMC

® \Vanessa goes to the doctor
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https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v8/Translations/French%20SOC8%20Translation.pdf
https://www.revmed.ch/revmed_colloques/HUG/230530_HUG_M_Dominice_Dao/index.html
https://www.aamc.org/what-we-do/equity-diversity-inclusion/lgbt-health-resources/clinical-vignettes
https://www.youtube.com/watch?v=S3eDKf3PFRo
https://catalogue.edulib.org/fr/cours/umontreal-dsg102/

Contacts

Spitalzentrum C H ; C K
Centre hospitalier ) b
Biel-Bienne P ( J | NT

VAUD

centredesantesexuelle@szb-chb.ch

Centre de santé sexuelle | Centre hospitalier Bienne

Poble Trans du Checkpoint Vaud

Pole-trans@profa.ch
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https://www.profa.ch/pole-trans
mailto:Pole-trans@profa.ch

Take Home Message

» Difficultés d’accés a la santé pour les personnes trans et/ou non binaires @
» Role central des médecins de premier recours: (/-> @
L

o Accueil et validation dans un espace sar
o Garantie d’'accés aux soins de santé de base et au systéme de santé
o Sinécessaire, orientation vers un réseau de professionnel-les

o Accompagnement tout au long du parcours d’affirmation de genre

Des mesures simples peuvent faire une grande différence!
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