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PLAN

* Qu’est-ce que la psychotherapie !

* Qui sont les psychologues-psychothérapeutes ?
* Formation
* Champs d’activite
* Approches

* Une psychotherapie, comment cela se passe !

* Indication a la psychotherapie




PSYCHOTHERAPIE : DEFINITION GENERALE

La psychothérapie est une intervention psychologique qui vise a accompagner des
personnes présentant des problemes psychiques, comportementaux, psychosomatiques, y
compris les troubles psychiatriques (Prince et al., 2007; Goldfried, 2013; Locher et al.,2019).

Personne/patient.e

hothé t
psychothérapeute Client.e

Cadre légal : les professions de la psychologie sont régies par la LPsy (OFSP 935.81) depuis 201 |




FORMATION DES PSYCHOTHERAPEUTES

ERE
(e
.
’

500 unités+ de cours theoriques et séminaires

500 unités+ d’activité psychothérapique aupreés de patients
150 unités+ de supervision (auprés d’un psychothérapeute)
150 unités+ de psychotherapie personnelle

* 1 UNITE = 45 MINUTES
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CHAMPS D’ACTIVITE DE LA PSYCHOTHERAPEUTE

* Investigations psychologiques et * Travail dans differents services
indication (d’'urgence, oncologie, fondations
etc.)

* Tests ou bilans psychologiques
e Suivi de crise, traitement en * Supervision, analyses de pratique,

réseau, consiliums formations

- Settings : individuel, couple, famille, ° RelplpEl T B e e

groupes




APPROCHES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

* Grille de lecture non-exclusive
* Posture integrative
* Mythes et realite




APPROCHES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

Mythes

Angoisses et defenses

Psychodynamique pumm

= Processus inconscients

Attention flottante,
== association libre, contre-
transfert




APPROCHES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

gm Individus / systemes

thes
ecirm B cEquilibre/ My
ystemique desequilibre
B Obijets flottants /
genogramme




APPROCHES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

mm Pensées / croyances

Mythes

== Partenaires actifs

3¢me yague




APPROCHES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

Tendance auto-

actualisante

Mythes

Incongruence

Conditions necessaires

et suffisantes

Humaniste mams




FACTEURS INFLUENCANT UNE PSYCHOTHERAPIE

* La psychothérapie a éte largement validee dans les études scientifiques,
comme une meéthode efficace et bénefique, quelque soit le diagnostic
d’une personne ou la methode psychothérapeutique utilisee.

* La variation des résultats est davantage due :

* Aux caracteristiques personnelles de la personne

* Aux caracteristiques personnelles de la psychothérapeute

* Aux caracteristiques du lien thérapeutique
(APA, 2012)




Facteurs de changement en psychothérapie

B Attentes et motivation M Techniques utilisées
M Facteurs relationnels M Facteurs externes

(Lambert & Bergin, 1994)



UNE PSYCHOTHERAPIE
EFFICACE

Relation Adaptabilité Theories

/ outils

Besoins /
caractéristiques
du.de la patient.e

(Jaeken, et al., 2015)




INDICATION A LA PSYCHOTHERAPIE
-TROUBLES -

* Toute personne presentant une souffrance psychologique, a tout age et a

tout moment de la vie,due a :
* Des troubles psychiques
* Des troubles physiques
* Des evénements de vie

* Exemples de troubles : de ’humeur, anxieux, du comportement,

psychosomatiques, de la personnalité, de I'adaptation, traumas, maladie

provoquees par le stress, dépendances, psychoses, ...




INDICATION A LA PSYCHOTHERAPIE
- PERSONNIE -

* Motivation, disponibilité psychique
* Capacite d’introspection
* Capacite a se remettre en question

* Timing

e Stabilite




CONCLUSION - TAKE HOME MESSAGE

* Lapproche psychologique se différencie du
modele bio-médical, en se focalisant
essentiellement sur :

* Le processus psychothérapeutique

* La rencontre avec la personne, son vécu et
sa détresse

* L’adaptation continuelle a ce qui se passe
dans le lien

* En cela, la psychothérapie psychologique
s’éloigne de I'idée « d’'un traitement pour un
diagnostic ».
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Type de suivi Nb de . y
eRaricas Prescripteurs Prolongation
Intervention 10 Tous les médecins, Prescription d’'une psychothérapie
" y comprisles médecins | & XAaYe »gar un médeci avec un
praticiens :
15 + 5 séances (= 30 séances en tout)
Psychothérapie | 15+ 15* | Les médecins avec un | Demande de garantie au médecin-

« ordinaire »

titre fedéral en :

- meédecine interne
geénérale

- pédiatrie

- psychiatrie

+ meédecins avec une

formation ASMPP**

conseil de I'assurance avec :

- rapport du médecin prescripteur

- rapport du psychothérapeute

- evaluation de cas par un psychiatre
ou un medecin avec une formation
ASMPP***

* prescription de 15 séances supplémentaires apres un échange avec le psychothérapeute
** formation complémentaire en médecine psychosomatique et psycho-sociale
*** pas nécessaire dans le cas ou le prescripteur est un de ces spécialistes




COLLABORATION MEDECIN-PSYCHOTHERAPEUTE
(1)

* Pré-évaluation du médecin traitant et | prescription (pas de
diagnostic necessaire a ce stade)
* Indication a la psychothérapie par la psychothéerapeute
* Mise en éevidence de la demande
* Impression du fonctionnement psychique de la personne
* Mise en place d’autres mesures si besoin
* Cadre a convenir

* Re-evaluation reguliere de l'indication et du cadre




COLLABORATION MEDECIN-PSYCHOTHERAPEUTE
(2)

* Prescription de crise

* Poursuite apres |5 séances : échange succinct psychotherapeute et
meédecin-traitant
* Poursuite apres 30 séances :
* Rapport detaille + diagnostic de la psychotherapeute

* Rapport d’un.e psychiatre ou medecin-traitant avec formation
complementaire

* Envoi des deux rapports au médecin conseil de I'assurance




PROBLEMATIQUES RENCONTREES AUX

NIVEAUX CLINIQUES ET PRATIQUES
- QUESTIONS ET ECHANGES -
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