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Isolement/quarantaine pour la population

Il n'existe actuellement plus de recommandations systématique. Le bon sens s'applique si l'on a
des symptômes évidents de maladie.

Comment nous protéger (OFSP)

Isolement/quarantaine pour les
professionnels de santé

Voir les directives de SwissNoso dont on peut s’inspirer en l’absence de recommandations officielles
pour les structures privées.

En résumé : test immédiat si symptomatique (PCR de préférence). Puis, indépendamment du
statut vaccinal:

Si COVID-19 négatif

symptômes légers : travail avec masque/précautions standards
forts symptômes : laissé à la libre appréciation de la politique de l'institution

Si COVID-19 positif

symptômes légers et pas de fièvre : domicile pour 48h, puis retour au travail
symptômes plus graves ou fièvre : domicile. Retour au travail après diminution
substantielle des symptômes et pas de fièvre durant 48h.
asymptomatique : domicile 48h puis retour au travail

Pour le retour au travail, durant 7 jours après l’apparition des symptômes :

précautions standards +
masques FFP2 +
éviter les endroits bondés/manger seul +
réaffectation si travail avec personnes très vulnérables

Exposition à une personne positive :

continuer à travailler avec les mêmes précautions préconisées ci-dessus durant 5 jours
après le contact +
auto-surveillance et testing au moindre symptôme.

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.swissnoso.ch/fileadmin/swissnoso/Dokumente/5_Forschung_und_Entwicklung/6_Aktuelle_Erreignisse/220621_SN_reco_COVID-19_measures_acute_care_v3.1_FR_final.pdf
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