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Isolement/quarantaine pour la population

Il n'existe actuellement plus de recommandations systématique. Le bon sens s'applique si I'on a
des symptomes évidents de maladie.

Comment nous protéger (OFSP)

Isolement/quarantaine pour les
professionnels de santé

Voir les directives de SwissNoso dont on peut s’inspirer en I'absence de recommandations officielles
pour les structures privées.

En résumé : test immédiat si symptomatique (PCR de préférence). Puis, indépendamment du
statut vaccinal:

Si COVID-19 négatif

e symptomes légers : travail avec masque/précautions standards
e forts symptomes : laissé a la libre appréciation de la politique de I'institution

Si COVID-19 positif

e symptomes légers et pas de fievre : domicile pour 48h, puis retour au travail

e symptomes plus graves ou fievre : domicile. Retour au travail apres diminution
substantielle des symptomes et pas de fievre durant 48h.

e asymptomatique : domicile 48h puis retour au travail

Pour le retour au travail, durant 7 jours apres I’apparition des symptomes :

e précautions standards +

e masques FFP2 +

« éviter les endroits bondés/manger seul +

« réaffectation si travail avec personnes tres vulnérables

Exposition a une personne positive :

e continuer a travailler avec les mémes précautions préconisées ci-dessus durant 5 jours
aprées le contact +
e auto-surveillance et testing au moindre symptéme.
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